ORIENTERING

Arbetsomréade

I detta arbetsomrade arbetar vi med att med olika hjidlpmedel ta sig fran A till B. Det
handlar ocksa om att vara fysiskt aktiv i naturen.

Hur orienterar man, vilka olika hjalpmedel finns? (GPS, mobiltelefon, kompass, oriente-
ringskarta, stadskarta mm.)

Vad?

Syfte med undervisningen

Genom undervisningen i &mnet Idrott & Halsa ska eleverna ges forutsattningar att ut-
veckla sin formaga att:

o Att eleverna utvecklar allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva
och vistas i naturen

» Genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och miljéer

Konkretiserade mal

I arbetsomradet Orientering, ska du fa mojlighet att utveckla din formaga att:

« att orientera i okdnda miljéer med hjélp av kartor och andra hjalpmedel f6r positione-
ring

« Ha kunskaper om rittigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten

Hur?

I undervisningen ska vi:

» Genomgang av karta och kompass (vaderstreck, passa kartan,)

o Kartkunskap (karttecken, ekvidistans, skala)

» Olika tekniker for orientering (kompasskurs, tumgrepp, vigval, ledstinger,
utgdngspunkter pa kartan)

« Kartpromenad.

o Praktisk tillimpning i relativt kind och lattare terrdng.



