NODSITUATIONER

Amnets syfte
Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla kunskaper i att hantera sakerhet
och nédsituationer vid fysiska aktiviteter.

Undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska ge eleverna férutséattningar att utveckla
féljande:
4. Férmaga att hantera sékerhet och nédsituationer i samband med fysiska aktiviteter.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:
e Sdkerhet i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv.

IDROTT OCH HALSA

* Atgérder vid skador och nédsituationer, till exempel livriaddande aktiviteter vid blédning och
drunkningstillbud.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven visar i utdvandet av idrott, motion och friluftsliv hansyn till sin egen och andras sakerhet
och kan i samrad med handledare vidta atgarder vid skada eller nddsituation.

Betyget C

Eleven visar i utdvandet av idrott, motion och friluftsliv hansyn till sin egen och andras sakerhet
och kan efter samrad med handledare vidta atgarder vid skada eller nédsituation.

Betyget A

Eleven visar i utdvandet av idrott, motion och friluftsliv hansyn till sin egen och andras sakerhet
och kan efter samrad med handledare vidta atgarder vid skada eller nédsituation.

Livraddning innebér bl.a. att kunna

Moment livraddning: Hoppa fran kant eller brygga med livboj och dérefter 25m simning med
livboj. Foljt av upptagning av livrdddningsdocka eller sanke fran 1.80m djup féljt av 25m bog-
sering av kamrat i livboj. Upptagning av person pa bassangkant, brygga eller kant. Skapa fria

luftvégar, visa mun till mun andning och lagg personen i stabilt sidoldge. Larma. OBS! Allt i en
foljd utan vila. Dykmomentet kan alltsa besta av manga forsék

-Bad-, bat- och isvettsregler, om maojligt prova pa att ta sig ur isvak
-Forsta hjalpen

-HLR (Hjart- och lungraddning) med hjartstartare AED.
-Luftvégsstopp pa medvetslds person






